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Abstrakt
Zrychleny tep, zvySené poceni, rozsifené zornicky... to vSe vas muze prozradit pfi lhani. Jiz
dlouhou dobu existuji pfistroje a metody jak rozpoznat tyto reakce a odhalit cloveka, ktery
1ze. Nasim cilem bylo sestrojit a nakalibrovat prave takovyto detektor 1zi, dale pak vysvétlit
princip jeho fungovani a nastinit jeho roli v d&jinach kriminalistiky.

1 Uvod

Lidi od pradavna lakala mozZnost rozhodnout o pravdivosti vyrokd ostatnich. Rozvoj mediciny, fyziky a
modernich méficich ptistroju vedl ke stalému zdokonalovani schonopnosti odhalit lez. Dnes se ptistroje zvaného
polygraf, ktery pravé umoziuje pravdivostni hodnotu s urCitou piresnosti zjistit, vyuziva predevSim
v kriminalistice, pfi vybérovych fizenich a v nékterych zemich i jako dikaz v soudnim sporu. Pfirozené i nas
lakala moznost odhalit 1zivé chovani u nasich pokusnych subjekti.

2 Historie

Pocatky detekovani 1zi lze datovat az do starovéku, kde je znamo nekolik metod, jak zjistit, zda doty¢ny nemluvi
pravdu. Napriklad v Africe se misto méficiho zafizeni pouzivalo pstrosi vejce, které si obzalovani predavali
z ruky do ruky a kdo ho vlivem stresu rozmackl, byl povazovan za vinného. Dale je zndma metoda ze staroveké
Ciny, kde se obzalovanym nasypala do pusy ryze a komu ziistala na konci procesu v puse ryze sucha (vlivem
malé tvorby slin ovlivnéné stresem), byl oznacen za lhate.

Moderni metody detekce se objevuji na konci devatenactého stoleti, kdy Cesare Lombroso méfil zmény krevniho
tlaku obzalovanych v policejnich piipadech. Dale napad rozvijel Vittorio Benussi, ktery v r. 1904 sestrojil
zatizeni na detekci zmén dychani. Za ,,otce” moderniho polygrafu je ovsem povazovan William Marston, ktery
spolu se svou Zenou pracoval na zafizeni, které¢ by méfilo zmény krevniho tlaku a vodivost kiize. Tento sviyj
pfistroj propagoval jak mohl: u soudi, pomoci komiksové postavy Wonder Woman, kterou vymyslel. Dokonce
Sam ucinkoval v reklamach.

Po technické strance se polygraf rozvijel uz jen v poctu a presnosti métenych veli¢in, velky pfinos pfinesl uz jen
John Larson, ktery daval vétsi diraz na poradi slov a otazek. Velky rozmach polygrafu probéhl v obdobi studené
valky, kde byl hojn¢ vyuzivan na obou stranach konfliktu, asto s velmi riznorodou spésnosti. V dnesni dobé
se polygrafu pfikladd vyznam spise doplitku, napt. u Policie Ceské republiky nema véhu dikazu a lidé jsou
vyslychani na detektoru 1Zi pouze s vlastnim svolenim, nicméné polygraf pomohl k vyfeseni nékolika zdvaznych
piipadu.

3 Lez z pohledu fyziologie

Lidé si pod pojmem ,,lez* predstavuji Casto ponc¢kud odlisné véci. Pro nas je dulézité si uvédomit jaky typ 1zi
dokaze detektor 1zi odhalit. Protoze detektor pracuje na principu snimani riznych fyzikalnich a fyziologickych
veli¢in, musi lhani u subjektu vyvolat néjakou reakci. Z tohoto je ziejmé, ze odhalit 1ze pouze lez védomou. To
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jest takovou, u které si je subjekt védom, Ze I1ze. Ostatné jedinym jistym zptisobem jak detektor 1Zi obelhat (a jak

3 Princip fungovani

Védoma leZ se tedy n&jak projevi. Ale jak? Predevsim, jak ukazuji nedavné snimky z magnetické rezonance, pii
lhani se aktivuje kreativni centrum lidského mozku; ¢lovék se snazi vymyslet alternativu k pravdivému tvrzeni a
premysli zda lez zapada do schématu odpovédi, které jiz fekl. Toto vSe se déje podvédomé, takze se zda, Ze by
tato metoda mohla byt pfimo idealni pro detekci 1zi. Hlavni diivod pro¢ se vSak neprosadila, lezi ve finanéni
naroc¢nosti a ,,neskladnosti* ptistroje.

Toho, ze lez je nejprve tieba vymyslet vyuziva i dal$i metoda, kterd je pro zménu naopak velmi nenakladna. Je
zalozena na tom, ze doba po kterou si lidé vymysli lez je velmi dobé méfitelna. Je zjiSténo, ze odpoveédet 1zive
trva lidem v priméru o tficet procent déle nez pravdiveé. Tato znalost se ndm bohuzel hodi jenom pro prekvapivé
vyslechy, protoze u ¢loveéka, ktery si lez dobfe pamatuje rozdil nepozname.

Nejrozsitenéjsi zplsob detekce v dnesni dobé je vSak zalozen pfedevSim na stresové reakci ¢lovéka béhem
vyslechu. Miniaturni poceni odhalitelné citlivym voltmetrem (zpocena kize je jinak vodiva), zmény v tepu,
srde¢nim tlaku, rychlosti a hloubce dychani ¢i rozsifeni zornicek. VSechny tyto ptiznaky provazeji pocit nejistoty
a strach. Jako nevyhoda téchto metod se povazuje to, Ze nemaji ani zdaleka stoprocentni Gispésnost a mohou
oznacit za lhate i nervozni pravdomluvné. To je také divod, pro¢ neni detektor 17i uznavan jako dikazni material
v naprosté vétsiné zemi.

4 Prubéh experimentt

Nasim prvnim problémem bylo urcit jaké veli¢iny na lidském téle mame presné méfit, resp. jaké z moznych
méfitelnych veli¢in jsme schopni skute¢né detekovat a prevést do pocitace. Po zvazeni v§ech moznosti jsme tedy
zaCali s méfenim napéti na konci prstl, odporu kuze a teplotou, které jsme méfili digitalnim multimetrem.
Ziskana data jsme poté pievadéli do PC, kde jsme pomoci plotovaciho programu vykreslovali grafy zavislosti
danych veli¢in na ¢ase. Jako nejvhodné&jsi, a v porovnani s ostatnimi i jedina seriozni, veli¢ina se ukdzalo napéti
meétené mezi prsty. Vybrali jsme tedy mezi svymi kamarady "subjekty" k testovani a zacali s pokusy.

Ptipravili jsme si 2 druhy testii. Vzdy se zvoli subjekt, ktery bude pfipojen na detektor, a jemuz budou ze strany
vySetiovatele kladeny otdzky, na které existuje vzdy jednozna¢nd odpovéd” ANO, ¢i NE. Pravdivostni hodnota
odpovédi se poté stanovi podle ji odpovidajici vychylce méfenych veli¢in, spolu s porovnanim celkového
prubéhu vychylek (grafu).

Prvni, tzv. ¢iselny test, byl velice jednoduchy a princip byl nasledujici: subjekt se piipoji na detektor 1zi a fekne
se mu, aby si myslel ¢islo od 1 do 10. Poté se mu vysvétli, ze mu budou kladeny otazky "Myslite si ¢islo 17",
"Cislo 2" a tak dale az do 10. Kli¢ov¢é je, aby subjekt v kazdém piipade€ odpoveédel "NE". Je tedy ziejmé, Ze musi
jednou zalhat. Pravé kdyz bude fikat "NE", pfestoze si dané ¢islo mysli. Podle teorie, by mél byt vidét narust
vychylek veli¢in s pfiblizovanim se daného ¢isla, a pik vychylky v momentu, kdy je subjekt vlivem stresové
situace lhani rozhozen z normalu. Z tohot se da zjistit, 0 jaké ¢islo jde.

Druhy test spo¢iva v pokladani otazek, kde nasleduje vzdy série jednoduchych typu "Mate doma psa?" a za né je
vlozena kriticka otazka typu "Jste spokojen s vybérem svého zaméstnani?", kde by se mély pochyby subjektu
promitnout do grafu.

Nasim cilem tedy samoziejmé nebylo zjistit, zda dotycny lze, k tomu bychom potiebovali néjakou konkrétni
oblast udalosti, kde bychom méli podezieni, jez bychom chtéli potvrdit, ¢i vyvratit. Co jsme chtéli zjistit bylo,
kdy dotyény pochybuje, kdy musi sahat do paméti, nebo vahat, jakou odpoveéd’ ma vybrat.

V 75% ptipad nam testy na subjektech vychazely dle predpokladt, nékdy se vSak stalo, Ze data z detektoru se
se skutecnosti rozchazely. Toto pfikladame pievazné zjednoduSenému modelu detektoru a rozdilnym podmin-
kam méreni.



Na samotné prednasce jsme predvedli jak test s Cisly, tak test s otdzkami. Jako prvni dobrovolny subjekt nam
poslouzil pan Ing. Svoboda, ktery podstoupil oba testy. Poté jsme vybrali dobrovolnika z fad publika, ktery se
podrobil testu s otdzkami, do kterého jsme otevieli moznost pridat otazky i vSem pfitomnym. Jak se dalo cekat,
vlivem prosttedi (ptednaskovy sal je jednim z méné vhodnych prostor k vyslechu) se ndm nékteré odhady
nestretly se skutecnosti, nicméné v nékterych klicovych otazkach presto vykazoval detektor zna¢né vychylky.

5 Zavér

Ze série pokust, které jsme provedli vyplyva, ze reakce ¢lovéka pii lhani je skute¢né métitelna, a to dokonce i
tak primitivnim detektorem jaky jsme méli k dispozici my. Otazkou tedy nadéle ziistava, jestli se da dalSim
zdokonalovanim pfistroje dospét k tak presnym vysledktim, které by byly jiz pouzitelné jako diikazni material
V soudnim fizeni. VétSina védecké vefejnosti tohoto ndzoru neni, to ovSem nebrani nékterym statim detektor 1zi
jako dukaz pouzivat.

6 Podékovani

Dékujeme panu ing. Vojtéchu Svobodovi za poskytnuti pfistroji k pokusim a ochotnikiim za podstoupeni stre-
sujicich vyslech.
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