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Ptrednaska je dulezitou formou védecké komunikace. Pti kazdém vystoupeni prezentuje fe¢nik
svou osobu, proto je dilezité ziskat si respekt posluchact a vyvolat dojem, Ze fe¢nik dobte rozumi
dané problematice.

Ptiprava prednésky.

Pti ptiprave si fecnik nejdiive stanovi,jaky je hlavni cil jeho prednasky, které sdéleni si musi
poslucha¢ zapamatovat. Polozi si viid¢i otdzku: popsat (co?), vysvétlit (jak, proc?), instruovat (co
mayji posluchaci dé€lat?), specifikovat (jaké jsou nové podrobnosti?), zhodnotit a doporucit (co si
myslim?), presvédcit (pro co chci nadchnout posluchace?), vyprovokovat mysleni (které¢ hypotézy
mam porovnat?) atd..

Vhodné je si prednasku celou sepsat nebo piipravit sled prosvitek nebo diapozitivii, na mensi
listky napsat osnovu a heslovité¢ doprovodné véty. Poradatelé obvykle vymezi dobu uréenou pro
pfednasku. Tuto délku je pfinejmensim nevhodné a neslusné piekrocit. Mylny je fecnikiv
piedpoklad, ze v tomto limitu musi piredevs§im zdlrazinovat obecné zndmé véci. Zajimavejsi fec
prednese, jestlize spi§ z0zi nez rozsifi rozsah svych poznamek. SloZitym tkolem byva vyplenit
hlavni téma od vSech zbytecnosti, tabulek nebo rovnic, které neptispivaji k hlavnim bodim
prednasky.

Reénik ma byt pro viechny posluchade jasny a srozumitelny, dovede se ptizptisobit kazdému
posluchaci. ZkuSeni fecnici vénuji prvni polovinu az dv¢ tretiny pfednasky ztetelnému tvodu do
problematiky a vysoce odbornou &ast si nechaji na poslednich nékolik minut. Zertovné tfetinové
pravidlo, které¢ ovSem neni vhodné uplatiovat, fikd, Ze tfetin€ prednasky ma rozumét kazdy v sle,
ttetin€ jen odbornici a tfetin€ nikdo, jinak nevyvoldme dojem, Ze jsme velkymi védci.

Dobrou radu ptednésejicim dal W. J. Mayo (1861-1939): ,,Zacni strhujici vétou, ukonci
mohutnym souhrnem, mezi tim mluv jednoduse, jasn¢ a vzdy k véci; a zeyména bud’ strué¢ny.* Jinou
dobrou radou pro ptipravu prednéasky jsou tii anglicka R: Reflect (uvaz vSechna hlediska), Rehearse
(zlepsi zkouskami), Rewrite (zmén podle pfipominek kolegl). Zakladem dobré prednasky jsou
tedy: A) pfiprava, B) priklest C) zkouska.

Stavba prednasky.

Kazda prednéaska ma tii ¢asti: ivod (obvykle asi 10% celkové délky), stat’ (80%) a zavér (10%).
Lze to také vyjadfit vétou: Rekni, co budes fikat; fekni to; fekni, co jsi fekl.

Uvod za¢in oslovenim posluchaéti. Nasleduje hlavni myslenka prednasky, hypotéza, feSena
otazka, osnova prednasky. V tivodu se také hodi pod¢kovat poradatelim za pozvani, ucitelim,
sponzorum apod..

Stat’ je jadrem prednaSky a zahrnuje vSe potifebné pro vyjasnéni problému. Nedilnou soucésti
prednasky jsou ptilohy (prosvitky apod.). Obecnym pravidlem je, aby text na folii byl dostate¢né
strucny a sam o sob¢ srozumitelny. Je vyhodné védét predem, jakd pomocna zatizeni bude mozné
pfi pfednasce vyuzit.

Zaver prednasky ma byt strucny, vystizny, tderny, ma vyvolavat diskusi. Poslucha¢ by si mél
odnést zapamatovatelnou zkusenost (take-home message). Re¢nik prednasku jasné ukonéi, nejlépe
podékovanim.

Priklest.

Stejné jako psany text se piednaska nepfipravuje na posledni chvili. Re¢nik zvazi povoleny ¢as na
pfednasku bez zahrnuti rozpravy a odecte z n¢j 10% na ptichod, ipravu mikrofonu a ne¢ekané
ptekazky, napt. s promitdnim. Na promitnuti jednoho diapozitivu ponecha nejméné jednu minutu,
aby posluchac¢im umoznil absorbovani obsahu. Prosvitka obvykle obsahuje vice udaji, proto



potfebuje dvojnasobny cas. Vyzkumy ukazuji, ze si priimérny ¢loveék pamatuje 20% toho, co slysi,
30% toho, co vidi, 50-75% toho, co soucasn¢ vidi a slysi, a 80% toho, co Cte. Zbytecné
demonstra¢ni materidly vypusti fe¢nik uz v této fazi: vynecha-li je az pti pfednaSce, naznacuje
posluchactm, Ze je Spatn¢ piipraven.

Zkouska.

Zkouska (napf. pred tfidou) je diileZitou soudasti piipravy. Reénik je tak schopen vzit se do stresu,
ve kterém se ocitd pred skutecnym publikem. Doporucuje se vyvarovat doslovného napsani své
prednasky a jejiho ¢teni nebo recitovani. Obvykle se dava pfednost prezentaci z patra.

Prednaska.

Reénik prednasi nahlas a vyrazné, musi mu rozumét i posluchaéi v posledni fadé. Dobry
pfednasejici zné pravidla hudby a nepfednasi monotonné, nybrz ptechazi od piana k forte a naopak.
Na dtilezité skutecnosti upozorni posluchace zvyraznénim, zesilenim hlasu. Nejlépe je ukoncit
pfednasku jednu minutu pied planovanym terminem. Po upozornéni moderatora na brzky konec se
nesnazi oddrmolit zbytek pfednasky v tempu vichfice, nybrz uvazi, co vypusti.

Jsou tzv. Ctyfi Faradayovy zakony vefejného prednaseni: 1) Nikdy neopakuj vétu. 2) Nevracej se,
aby ses opravil. 3) Chybi-li ti slovo, pockej a ono pfijde. 4) Nezpochybniuj opravy z publika.

Reénik se také nesnazi byt piili§ védecky a slozité pomoci &isel vykladat to, co lze Fici jednoduse
(znamy je piiklad: 33 1/3 % pokusnych mysi byla 1ékem X uzdravena, 33 1/3 % testované populace
zlistala nemocna, tieti mys utekla.)

Vyklad musi postupovat od obryst k podrobnostem, od obecného ke zvlastnimu, od staré¢ho
k novému, od zndmého k nezndmému apod.. Nové sdéleni fecnik podlozi pokusnymi vysledky,
ptiklady z ptirody, uvede podrobnosti, dikazy, logicka zdlivodnéni, vyvrati namitky, vybere
vhodnou hypotézu apod..

V souhrnu ozna¢ime hlavni chyby piednasek:

* TUvodni sdéleni, Ze nejste tim povolanym, kdo by mél pfednaset, Zze budete posluchace nudit, ze
vlastné nemate co fici

* moc rychly piednes, moc ticha fec, Spatné vyslovovani

*  mumlani (,,ehm*) a opakovani pomocnych slivek (,,Ze ano, jak vite, takze*)

» (Cteni prednasky, nesledovani publika, nenavazani kontaktu s nim

* nevyrazny, neosobni projev

* rychly tok fe¢i bez dynamiky a bez jediné prestavky

* odpuzujici manyrismus (ptehliZzeni posluchacii a pohrdani jejich znalostmi)

* chatrnd stavba projevu, bez osnovy, bez zvyraznéni hlavnich informaci, vraceni se zpét

* vyklad v potadi, v jakém se d€laly pokusy

* moc slozité a podrobné vyklady

e pftili§ mnoho myslenek (hypotéz), ptili§ mnoho pochyb

e pftili§ malo vizualnich materialt

* omluva za nekvalitni diapozitivy ¢i prosvitky nebo nevhodné poznamky (,,nemohu to po sobé
piecist®)

* tabulky tam, kde by se hodily grafy

* obrazovy materidl piefotografovany z publikace bez ptizpisobeni, necitelné obrazky, tabulky
s mnoha malymi ¢islicemi

* neposlouchdni predsedajiciho



Diskuse po pfednasce

Po pfednasce obvykle nasleduje diskuse. VSeobecné plati, ze fe¢nik je v dominantni pozici,
tazatele respektuje. Dotazy peclivé posloucha, neskaka tazateli do feci, neodpovida zbrkle. Nejlépe
zatne strucnym zopakovanim dotazu. Odpoveéd’ musi byt kratka, vécnd, ptesnd, nezahajuje novou
pfednasku. Nezné-li odpoved, je 1épe fici ,,nevim®, nez zdlouhavé mlhavé odpovidat.

Na zavér bychom radi upozornili na nutnost spisovného vyjadfovani. Posluchaci maji pravo
poslouchat vefejna jazykova sdéleni v dokonalé jazykové podob¢, mluvc¢i povinnost o tuto
dokonalost usilovat, tj. mluvit na vetejnosti spisovné. Spisovny jazyk nejlépe zarucuje, ze si budou
vSichni dobfe rozumét. Mluvit na vefejnosti spisovné je 1 nutny projev spolecenské ucty
k posluchaci.
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